
 

 

Circ. 95 Giano dell’Umbria, 09.11.2021  
Prot. vedi segnatura 
 

Alle famiglie 

I.O. Giano dell’Umbria – Bastardo  

 

OGGETTO: Progetto “SPORT DI TUTTI” - Inclusione a Giano dell'Umbria 

 

Si comunica che nel territorio comunale sarà attivato il progetto in oggetto che vuole essere uno strumento 

per includere ed avviare alla pratica sportiva, in genere ed in particolare del Judo, le categorie fragili ed 

economicamente meno abbienti dei giovani in età scolare a partire dalla scuola dell'infanzia, per proseguire 

nella primaria di primo e secondo grado. Può rivolgersi anche ad adulti otre i 18 anni. 

Lo sport in genere ed il judo in particolare quale strumento di prevenzione e lotta alle dipendenze da 

stupefacenti, alcol, ludopatie, nuove dipendenze digitali, obesità e violenza di genere (bullismo). 

I destinatari del progetto sono:  

- bambine e bambini, ragazze e ragazzi a rischio di povertà educativa e marginazione sociale;  

- soggetti ipocognitivi in età di scuola primaria e secondaria di primo grado; 

- soggetti a rischio di devianze. 

Fasce d'età per multisport e gioco/Judo: da 3 a 6 anni;  

Gruppo 1 n. 10 soggetti - da 7 a 11 anni  

Gruppo 2 n. 10 soggetti. Fasce d'età per Judo Pre-agonistico da 12 a 18 anni,  

Gruppo 3 n. 10 soggetti. Judo/Ginnastica amatori 19-80 anni,  

Gruppo 4 n. 10 soggetti. Attività psico-motoria e Gioco/Judo/multisport. Avvio al judo pre-agonistico. 

Judo/Ginnastica amatori. 

Il progetto avrà durata di mesi 6 dalla data d'inizio con l’attivazione di un corso per gruppo con laureati in 

Scienze motorie e tecnici Fijlkam di Judo. 

Luogo di svolgimento e orari delle attività:  

- Palestra Yamashita Judo Club di Via Fulvio Sbarretti loc. Bastardo. Gruppo 1 - Attività motoria e 

Gioco/Judo/multisport Martedì e Venerdì dalle 17:00 alle 18:00; Gruppo 2 dalle 18:30 alle 19:30; Gruppo 3 

dalle 19:30 alle 20:30; Gruppo 4 al mattino in orario da definire; 

- Palestra Albatros. 

Il progetto prevede un'attività di monitoraggio nel mese di dicembre 2021, una manifestazione/saggio finale 

programmata nel mese di maggio 2022, un meeting formativo di una giornata rivolto ai docenti di scuola per 

l'infanzia, e primaria di primo e secondo grado, valido anche come momento di comunicazione ed 

informazione per i genitori sul tema dell'importanza dell'attività motoria e sportiva dai 3 ai 16 anni. 

Per ulteriori informazioni contattare il Presidente pro-tempore Yamashita Judo Club Lamberto Parmegiano 

Palmieri o la Responsabile della Palestra Albatros, Tatiana Rambotti. 

 

 

RP: Dirigente Scolastico – dirigente@iogiano.edu.it   

 

     

 
  C.F. 82005300544   

Sito web: www.omnicomprensivogianodellumbria.edu.it  

 E-mail: pgic83200a@istruzione.it 
PEC: pgic83200a@pec.istruzione.it 

Centralino 0742/931953 - Presidenza 0742/931954 

 

 

 

* IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott. Maurizio Madonia Ferraro 

 
* Firmato digitalmente ai sensi della normativa vigente  
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